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Op 11 juni vond in 't Gezel in Asse ons evenement ‘Vrouw & Zorg:
over genderspecifieke (geestelijke) gezondheidszorg’ plaats.
We blikken met veel voldoening terug op een inspirerende
namiddag en avond vol boeiende lezingen, waardevolle
inzichten en fijne ontmoetingen. Diverse actuele thema’s
kwamen aan bod, waaronder de invioed van hormonen op
mentale gezondheid, sekseverschillen in medicatiegebruik,
moederschap als psychologische transitie, genderresponsieve
verslavingszorg, ADHD bij vrouwen en traumasensitieve bevallingszorg.

ER ZIJN MEER DAN Met dit evenement wilden we ook aandacht vragen voor het feit dat
TWEE VERSCHILLEN gezondheidszorg nog te vaak vertrekt vanuit een algemeen en vaak

e 8 mannelijk, referentiekader. Het concept van de zogenaamde
‘bikinigeneeskunde’, waarbij verschillen tussen mannen en vrouwen
n v voornamelijk worden erkend ter hoogte van de voortplantingsorganen,

doet geen recht aan de vele andere biologische, psychologische en
sociale verschillen die een impact hebben op

Kies voor gezondheid en zorg. Genderspecifieke

enderspecifieke zor s U RS
- ? J zorg is dan ook essentieel om tot een 4’ BEDANKT VOOR JULLIE
AANWEZIGHEID! # a

meer rechtvaardige en doeltreffende gezondheidszorg te komen.

De avond werd afgesloten met een boeiend panelgesprek
onder leiding van Liesbeth Gijsel. Bedankt aan alle sprekers en
aanwezigen voor hun bijdrage aan dit geslaagde evenement!

Webinar
Suicidepreventie 10 september 2026 11u30 - 12u30

eerste lijn

. Naar aanleiding van de Werelddag Suicidepreventie op 10
september organiseren de Centra voor Geestelijke Gezondheidszorg
een gratis online webinar over suicidepreventie in de eerste lijn.
Met de campagne #StartTheConversation willen zij het taboe rond
suicidaliteit doorbreken en mensen aanmoedigen om het gesprek
hierover aan te gaan.
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%1798 EERSTELIJNS
Q@ PSYCHOLOGISCHE ZORG
VLAAMS-BRABANT

EPCAP30

Is buddy worden iets voor jou?

Heb je een hart voor mensen en zoek je een zinvolle vrijetijdsbesteding?
Ga je graag op pad met 60-plussers?

Sta je open voor mensen met een psychische kwetsbaarheid?

Bied je graag een luisterend oor aan?

Heb je zin in een verrijkende ervaring?

Wij vragen een engagement van 2 a 3 uur, elke 2 of 3 weken. Vooropleiding is niet nodig. Wij bieden je
een introductieperiode, ondersteuning, individuele coaching en een kleine vrijwilligersvergoeding.

Meer info over alle projecten
van netwerk SaVHA?! vind |je

Volg ons op

op onze website!
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